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Edukacja cyfrowa to zmiana paradygmatu nauczania, w ktérym uczen staje sie twoércg, a nie

tylko uczestnikiem procesu dydaktycznego, zas szkota — srodowiskiem uczenia sie.

Nowoczesna szkota w znacznym stopniu zalezy od poziomu cyfryzacji i dostosowania metod
nauczania do potrzeb wspotczesnego ucznia, w tym ksztatcenia zdalnego, a technologie

informacyjno-komunikacyjne (TIK), staty sie nieodtgcznym sktadnikiem szkolnej edukacji.

Zakres szkolenia:
1. Coto jest edukacja cyfrowa?

2. Ksztalcenia zdalne (media wykorzystywane w ksztatceniu online, zalety ksztatcenia na

odlegtosg).

3. Ocena ksztatcenia zdalnego, jakiego doswiadczyli uczniowie / studenci w czasie
pandemii SARS-CoV-2 (innowacyjne metody, ktore bytyby mile widziane w nauczaniu

online, elementy, ktérych brakowato uczniom / studentom podczas zaje¢ zdalnych).

4. Jak efektywnie uczy¢ sie online? (10 skutecznych strategii do intensywnego

i efektywnego uczenia sie online, inne przydatne rady).

5. Korzysci ksztatcenia zdalnego.

Cyfryzacja spoteczenstwa data uczniom rowniez pewne mozliwosci i nie jest to
wytgcznie umiejetnos¢ wykorzystywania komputerdw i narzedzi cyfrowych.
Posiadajgc komputer osobisty, smartfon lub tablet oraz dostep Internetu, uczniowie
majg mozliwosc¢ efektywnego ksztatcenia zdalnego w dowolnym miejscu i czasie. To

od nich jednak zalezy na ile skorzystajg z szansy, jakg majg obecnie.
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Co to jest edukacja cyfrowa?

Edukacja cyfrowa to zmiana paradygmatu nauczania, w ktéorym uczen staje sie
twoérca, a nie tylko uczestnikiem procesu dydaktycznego, zas szkola -

srodowiskiem uczenia sie.

Nowoczesna szkota w znacznym stopniu zalezy od poziomu cyfryzacji i dostosowania
metod nauczania do potrzeb wspoétczesnego ucznia, w tym ksztatcenia zdalnego, a
technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK), staly sie nieodtgcznym sktadnikiem

szkolnej edukaciji.
Podstawowg przestankg wykorzystania nowych technologii w szkole jest:
e indywidualizacja procesu ksztatcenia,
e umozliwienie uczniom poszukiwania wtasnej drogi,
¢ nauka we witasnym tempie oraz stylu,
e przygotowanie do samodzielnego korzystania z zasobdéw edukacyjnych,

e przygotowanie do dorostego zycia, w ktérym obecni uczniowie bedg musieli
stale rozwijaC sie, aby nadgzac za stale zmieniajgcym sie Swiatem.

30 wrzesnia 2020 r. KE opublikowata dwa wazne dokumenty z zakresu kompetenc;ji
cyfrowych: plan utworzenia Europejskiego Obszaru Edukacji, a takze nowy Plan
dziatania w dziedzinie edukacji cyfrowej 2021-2027 (Digital Education Action Plan).

Nowy Plan opiera sie na 2 priorytetach strategicznych:

1. Wspieranie rozwoju wysoce wydajnego ekosystemu edukacji cyfrowej
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2. Wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji cyfrowych na potrzeby

transformacji cyfrowej

Priorytet 1: Wspieranie rozwoju wysoce wydajnego ekosystemu edukacji

cyfrowej obejmowat:

1. Rozpatrzenie mozliwosci przygotowania wniosku z zaleceniami Rady w sprawie
edukacji cyfrowej do 2022 roku. Wniosek miatby zawiera¢ nastepujgce

rekomendacje:

e Zbudowanie infrastruktury sieciowej tam gdzie jej brakuje (fundusze UE,
MS i prywatne).

e Uzupetienie luki sprzetowej (fundusze UE, MS i prywatne, a takze

programy wykorzystywania uzywanego sprzetu w szkotach).

e Wsparcie dla instytucji edukacyjnych i szkoleniowych w zakresie know-

how cyfrowej edukaciji.

e Zachecanie panstw do podejmowania dialogu dot. edukacji cyfrowej z

interesariuszami z biznesu i innych instytuciji.

e Zachecanie panstw do wytworzenia wskazéwek dla nauczania z
wykorzystaniem technologii cyfrowych (digital pedagogy), sktadajgcych

sie z dobrych praktyk, a takze przeszkolenie nauczycieli w tym zakresie.

2. Opublikowanie zalecen Rady w sprawie uczenia sie online i na odlegtos¢ w
szkotach podstawowych i srednich do kornca 2021 roku.

3. Opracowanie europejskich ram dla tresci wykorzystywanych w edukac;ji
cyfrowej, a takze stworzenie europejskiej platformy, ktéra bedzie stuzyta do

udostepniania certyfikowanych materiatéw edukacyjnych.

CH 4
" ™
% K7
Sa «
N DN Med RO
Y]
w o
Qo'v- &3 ” Beskidzka Izba
wwo? Gospodarcza

PROJEKT ,,FUTURE FOR EDUCATION” | 2021-1-CZ01-KA220-VET-000034839 | strona 3



LY DYDAKTYCZNE DLA UCZNIOW
CJA CYFROWA

Co-funded by
the European Union

. Wspieranie budowania infrastruktury sieciowej w szkotach w ramach programu
CEF (Conecting Europe Facilty Programme). Zachecanie panstw
cztonkowskich do budowy tgczy szerokopasmowych, zakupy sprzetu cyfrowego

i platform e-learningowych dla szkot.

. Wykorzystanie programu Erasmus do wsparcia transformacji cyfrowe] w
edukacji, w tym mozliwosci zwigzanych z powstaniem Erasmus Teacher

Academies.

. Opracowanie wytycznych etycznych dla wykorzystania Sztucznej Inteligenciji i

danych w nauczaniu i uczeniu sie.

Priorytet 2: Wzmocnienie umiejetnosci i kompetencji cyfrowych na

potrzeby transformacji cyfrowej obejmowat:

. Opracowanie wytycznych dla nauczycieli i kadry edukacyjnej w celu wspierania
umiejetnosci cyfrowych i zwalczania dezinformacji poprzez edukacje i

szkolenia.

. Aktualizacja europejskich ram kompetencji cyfrowych (European Digital
Competence Framework) — uwzglednienie umiejetnosci w zakresie Sztucznej

Inteligencji i danych.

. Stworzenie europejskiego certyfikatu kompetencji cyfrowych (European Digital
Skill Certificate, EDSC), ktéry bedzie akceptowany przez pracodawcoéw we
wszystkich panstwach cztonkowskich.

. Opracowanie zalecenia Rady ws. poprawy kompetencji cyfrowych w edukacji i
szkoleniach, ktore uwzgledni: inwestycje w doksztatcenie nauczycieli, wymiane
dobrych praktyk dotyczgcych metod nauczania, koncentracje na wysokiej

jakosci ksztatceniu z technik komputerowych na wszystkich etapach nauczania.
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5. Prowadzenie rzetelnego monitoringu poziomu kompetenciji cyfrowych uczniow,
dzieki ktéremu bedzie mozliwa lokalizacja obszarow najbardziej potrzebujgcych

dziatania.

6. Zachecanie obywateli do nauki zaawansowanych umiejetnosci cyfrowych za
pomocg ukierunkowanych srodkéw, zwiekszenia liczby stazy zawodowych,
szkolen zawodowych itp., réwniez oferowanie mozliwosci rozwoju zawodowego

nauczycielom, trenerom i innym pracownikom.

7. Zachecanie kobiet do ksztatcenia w obszarach STEM (Science, Technology,
Engineering, Mathematics), wsparcie koalicji STEM UE w tworzeniu nowych
programéw nauczania w zakresie inzynierii i technologii informacyjnych, ktére

bedg atrakcyjne dla uczennic i studentek.

Ksztatcenia zdalne

Ksztalcenie na odlegtos¢ (zdalne) — ksztatcenie, w ktérym nauczajacy znajduje
sie w dystansie przestrzennym, a czesto tez czasowym od ksztalcacego sie.
Proces nauczania jest pobudzany i kierowany przez nauczyciela w sposéb

posredni i ciggly za pomoca réznych mediéow pozwalajgcych pokonaé dystans.

Ksztatcenie zdalne ma na celu przede wszystkim przetamanie barier
edukacyjnych takich jak miejsce zamieszkania czy sztywne pory zajeé, jakie sg

wyznaczane przez szkoty i uczelnie stacjonarne.

Mediami nauczania w ksztatceniu zdalnym sg wszystkie $rodki posredniczgce w
procesie komunikowania prezentujgce tresci nauczania. Wobec szerokiego znaczenia
terminu ,medium nauczania” chodzi jednak nie tylko o nos$niki informacji, lecz takze

inne bodzce ksztatcenia sie, takie jak: zacheta, pobudzanie, ocenianie, kontrolowanie.
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Media wykorzystywane w ksztatceniu online to:

media techniczne i nietechniczne,
media personalne i niepersonalne,
media masowe i niemasowe,

drukowane materialy nauczania i media techniki elektronicznej.

Zalety ksztalcenia na odlegtosé:

1. Elastyczno$¢ - ksztalcenie na odlegtos¢ pozwala na dostosowanie

harmonogramu do potrzeb studentéw, co jest szczegdlnie korzystne dla osob,
ktore majg ograniczenia czasowe lub nie mogag uczestniczy¢é w zajeciach
stacjonarnych.

Dostepnos¢ - ksztatcenie na odlegtos¢ umozliwia zdobycie wyksztatcenia
wiekszej rzeszy osob, ktére nie majg dostepu do odpowiednich uczelni w
miejscu zamieszkania lub nie sta¢ ich na przeprowadzke.

Indywidualizacja procesu nauczania - ksztatcenie na odlegtos¢ pozwala na
nauke w tempie, ktéry odpowiada studentowi, a takze na wybér czasu podjecia
nauki.

. Wysoka jakos¢ kurséw - szybki rozw¢j technologii i tworzenie zasobow
elektronicznych umozliwia wielu instytucjom prowadzenie wysokiej jakosci

kurséw w najrézniejszych dziedzinach nauki.

Ocena ksztatcenia zdalnego, jakiego doswiadczyli uczniowie / studenci w

czasie pandemii SARS-CoV-2

o S Do
& N <@ i
"RE
XS PN Med' RO
w o
Oo'-' &3 ” Beskidzka Izba
wwo? Gospodarcza

PROJEKT ,,FUTURE FOR EDUCATION” | 2021-1-CZ01-KA220-VET-000034839 | strona 6



AKTYCZNE DLA UCZNIOW
CYFROWA

Co-funded by
the European Union

Uczniowie i studenci raczej dobrze oceniajg ksztatcenie zdalne, jakiego doswiadczyli
w czasie pandemii SARS-CoV2. Bardzo dobrze zajecia online ocenito tylko 101 oséb
(20% badanych), a dobrze 190 os6b (38% badanych). Ocene $rednig zajeciom online
przypisato 155 osob (31% badanych). Niestety az 30 osob (6% badanych) ocenito
zajecia zdalne, z jakimi sie spotkali, jako prowadzone ponizej $redniej, a 19 oséb (4%
badanych) przyporzagdkowato im najnizszg ocene, co wskazywatoby na poziom

niezadawalajgcy — rysunek 1.
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Rysunek 1. Ocena ucznidw i studentow poziomu nauczania na odlegtosé.

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan empirycznych.
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Innowacyjne metody, ktore bylyby mile widziane w nauczaniu online zdaniem

ucznidéw/studentow to:
a) platformy do testéw utrwalajgcych tresci z zakonczonych zajec,
b) nagranie lekcji do obejrzenia w dowolnym momencie,
C) nauka poprzez zabawe,
d) zréznicowanie klas dzieki technologii, aplikacjom, Internetowi,
e) inne platformy tj. Quizlet, Kahoot! itp.
f) interaktywne prezentacje w Canva,
g) gry edukacyjne,
h) wykorzystywanie tablicy interaktywnej,
i) program gboard,

j) e-symulatory lub programy, w ktérych kazdy mogt podej$é do tematu z

wiasnej perspektywy i zrozumiec i zinterpretowac co$ po swojemu.

Tylko 58 0s6b (12% badanych) chciatoby uzupetni¢ swoje zajecia o nowe technologie
i platformy cyfrowe. Pozostali — 437 osob (88% badanych) jednoznacznie wskazali, ze

nie mieliby na to ochoty.

Uczniowie i studenci bardzo chetnie uczestniczyliby w tworzeniu tresci, np.
poprzez korzystanie z platform do wspéitworzenia podczas zajec¢ online — taka
opcja jest interesujgca dla 406 oséb (82% badanych). Sporo oséb za atrakcyjng
uznata takze mozliwos¢ korzystania z bardziej interaktywnych platform e-
learningowych (filmy, animacje, quizy, gry itp.) — takie zdanie miaty 172 osoby
(35% badanych).
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Elementami, ktérych brakowalo uczniom / studentom podczas zaje¢ zdalnych

sa:
a) motywacja,
b) bezposredni kontakt z nauczycielem,
c) Internet,

d) zrozumienia nauczyciela w odniesieniu do korzystania z kamery

internetowej,
e) pomoc nauczycieli,
f) bezposredni kontakt z réwiesnikami,
g) rados¢ nauczyciela,
h) wieksze zaangazowanie uczniow,

I) wieksze kompetencje nauczycieli (ich zdaniem niektérzy nauczyciele nie
potrafili ptynnie obstugiwaé latform edukacyjnych, a lekcje byty bardzo

monotonne),
j) konsekwencje w organizacji zajec,
k) mozliwos¢ aktywnego udziatu w zajeciach,
[) ruch,

m) zrozumienie, ze czasami sprzet psut sie i nie mozna go byto naprawi¢ w

krotkim czasie.

Wiele osob udzielito odpowiedzi, ze nie brakowato im niczego.
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Jak efektywnie uczy¢ sie online?

Efektywne uczenie sie online wymaga odpowiednich strategii i podejscia.

Jak uczyc¢ sie efektywnie online?

10 skutecznych strategii do intensywnego i efektywnego uczenia sie online.

Utworz
harmonogram nauki

Badz aktywny

Znajdz odpowiednie
Srodowisko nauki

Stosuj
zZréznicowane
metody uczenia sie

Korzystaj z
dodatkowych
materiatow

Pozostan
zdyscyplinowany

Ustal cele

Tworz notatki

Réb regularne
powtdrki

1. Utwérz harmonogram nauki - planowanie jest kluczowe, aby utrzymac
regularnos¢ i dyscypling w nauce online. Utwérz harmonogram nauki, ktory
bedzie odpowiednio dostosowany do Twojego stylu zycia i preferencji. Okresl

konkretne dni i godziny, w ktorych chcesz sie uczy¢ oraz przestrzegaj tego

harmonogramu.
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. Znajdz odpowiednie srodowisko nauki - wybierz ciche i dobrze os$wietlone
miejsce, w ktérym mozesz skoncentrowacC sie na nauce. Wigcz wszystkie
niezbedne narzedzia, takie jak komputer, Internet i notatnik, abys mogt skupic

sie na lekcjach.

. Ustal cele - okres$l, co chcesz osiggng¢ dzieki nauce online. Czy chcesz
opanowa¢ nowg umiejetnosé, zdobyC certyfikat czy podnies¢ swoje
kwalifikacje? Nastepnie utdz plan, jak to osiggnac¢ i dziel go na mniejsze cele,

ktére bedg Cie motywowac.

. Badz aktywny - nie bgdz tylko biernym stuchaczem. Wiaczaj sie w zajecia
online, zadawaj pytania i uczestnicz w dyskusjach. Mozesz rowniez
samodzielnie poszukiwa¢ dodatkowych zrédet, czytaC artykuty naukowe i

praktykowac swoje umiejetnosci.

. Stosuj zréznicowane metody uczenia sie - wykorzystuj réznorodne metody
uczenia sie, takie jak oglgdanie wideo lekcji, czytanie podrecznikow,
wykonywanie zadan lub udziat w interaktywnych kursach. Dzieki temu bedziesz

angazowac rozne zmysty i fatwiej przyswoisz wiedze.

. Twérz notatki - przygotowuj notatki podczas oglgdania wykfadéw lub czytania
materiatéw. Pisanie notatek pomaga w utrwalaniu wiedzy i utatwia jej pozniejsze
odtworzenie. Mozesz rowniez tworzyé mapy mysli lub diagramy, aby utatwic

zrozumienie ztozonych zagadnien.

. Ucz sie w grupie - na wielu platformach online istnieje mozliwos¢ tworzenia
grup naukowych. Dotgcz do takiej grupy i korzystaj z wymiany wiedzy i
doswiadczen. Mozecie sie nawzajem motywowac i rozwigzywac problemy, co

przyspieszy proces nauki.
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. Korzystaj z dodatkowych materiatéw - wykorzystaj mozliwo$¢ korzystania z
dodatkowych materiatéw, takich jak podcasty, artykuty, e-booki, kursy online i

wiele innych. Dzieki temu poszerzysz swojg wiedze i spojrzenie na dany temat.

. Roéb regularne powtorki - regularne powtarzanie materiatu jest kluczowe w
celu utrwalenia informacji i zapobieganiu zapomnieniu. Regularnie przegladaj
swoje notatki, wykonuj zadania powtorzeniowe i dokonuj weryfikacji zdobytej

wiedzy.

10.Pozostan zdyscyplinowany - uczenie sie online wymaga duzej

samodyscypliny i samokontroli. Samodzielnie monitoruj swoj postep i realizuj

zatozony harmonogram. Ogranicz rozpraszacze i staraj sie skupi¢ na nauce.

Inne przydatne rady ...

1. Stworz plan dnia - dobrze skonstruowany plan pozwala wykorzysta¢ kazdg

godzine dnia, bez poczucia, ze czas ucieka bezproduktywnie. Po pierwsze w
planie powinny znalez¢ sie zadania obowigzkowe - godziny zajec¢, czas na
wykonanie prac domowych, prezentacji czy referatbw oraz godziny
przewidziane na nauke. Nie mozna jednak zapominacC o czasie wolnym, np.
rozrywkach, spacerze czy rozmowach z przyjaciotmi. Bardzo wazne jest
zrozumienie balansu miedzy pracg a odpoczynkiem (work-life balance). Staraj
sie tez nie omija¢ zaplanowanych aktywno$ci, bez waznej przyczyny. Tworz
realistyczne plany, czyli takie, ktére jeste$s w stanie wypetni¢ bez ogromnego
wysitku. Jezeli twoje zaplanowane aktywnosci bedg trudne do wypetnienia lub
nieosiggalne to szybko zniechecisz sie do organizacji czasu w ten sposob.
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2. Przygotuj miejsce pracy - to bardzo wazne, by mie¢ jedno, state miejsce

przeznaczone do pracy. To moze by¢ odpowiednio oswietlone biurko. Postaraj
sie, by nie stato na nim zbyt wiele rozpraszajgcych rzeczy. Uporzgdkowana
przestrzen pomoze ci szybko osiggna¢ skupienie. Miej przy sobie jedynie
niezbedne ksigzki i papier do notatek, mozesz réwniez zabra¢ ze sobg kubek
kawy czy herbaty. Postaraj sie, zeby przestrzen pracy nie byta jednoczesnie
przestrzenig do rozrywki. W dobie nauki zdalnej powinnismy je oddziela¢ tak,
zeby umyst nie zmeczyt sie przebywaniem ciggle w tym samym miejscu, bo to

skutkuje zniecheceniem i obnizonym nastrojem.

. Rob przerwy podczas nauki - przerwy sg bardzo wazne i powinny by¢ czesto
stosowane w czasie nauki, bo to zwieksza jej efektywnosé. W czasie przerw
staraj sie zjes¢ positek, wypi¢ szklanke wody, w miare mozliwosci wyjs¢ na
zewnatrz, by pooddychac¢ swiezym powietrzem lub po prostu przewietrz pokd;.
W czasie przerw mozesz rowniez wykonacC kilka rozciggajgcych déwiczen

fizycznych, szczegdlnie takich, ktore rozluzniajg kark i kregostup.

. Pamietaj o odpowiednim odzywianiu - odzywianie ma bardzo duze
znaczenie dla procesu przyswajania wiedzy. Najlepsze produkty, jakie mozesz

wybrag¢ to:

warzywa i owoce,

orzechy,

pestki dyni,

pestki stonecznika.

Nie mozna zapomina¢ takze o odpowiednim nawodnieniu zamiast napojow
energetycznych, wybierz wode lub swiezo wyciskane soki z owocow. Przygotu;j
sobie zdrowe przekaski, niech nie bedg to jednak stodycze - te dodajg energii

tylko przez chwile, za to dtugofalowo prowadzg do rozproszenia i trudnosci w w

koncentraciji.
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5. Zadbaj o aktywnos¢ fizyczng. Aktywnosc fizyczna jest szczegdlnie wazna w
dobie zdalnej nauki. Sport dostarcza endorfin, ktére poprawiajg nastrdj i dodajg
motywacji, dlatego codzienna dawka sportowych aktywnosci bedzie miata
dtugofalowe pozytywne skutki. Zacznij od prostych rzeczy dtugiego spaceru czy
zestawu ¢wiczen wykonywanego w domu. Mozesz réwniez jezdzi¢ na rowerze
czy sprobowac sit w bieganiu. To wszystko sprawi, ze nie stracisz kondycji, a
wrecz przeciwnie poprawisz swoje zdrowie, zdolnosci do zapamietywania i

skupienia.

Pamietaj, mozliwos¢ zdalnego ksztalcenia wigze sie z korzysciami, ktérych nie

ma ksztatcenie stacjonarne!

Korzysci ksztatcenia zdalnego:
1. Dowolne miejsce zamieszkania.

Jesli jestes gotowy(-wa) na nauke zdalng, nie musisz wybiera¢ tylko tych szkét/uczelni,
ktére znajdujg sie w obrebie kilkunastu kilometrow od miejsca zamieszkania.

Lokalizacja Cie nie ogranicza, a rynek edukacyjny stoi otworem!
2. Oszczednosé czasu.

Uczgc sie zdalnie oszczedzasz czas na dojazdy, a przy okazji nie narazasz sie na

zwigzany z tym potencjalny stres. Mozesz tez wiecej czasu spedzi¢ z domownikami.
3. Nieprzerywana kreatywnos¢.

Nigdy, jak wiasnie uczac sie zdalnie, nie jestes w stanie tak sobie zorganizowaé czasu
na nauke, by w trakcie realizacji tematéw wymagajgcych skupienia i kreatywnosci nikt
Ci nie przeszkadzat.
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4. Oszczednosé pieniedzy.

Uczgc sie zdalnie, nie tylko oszczedzasz czas na dojazdy, ale réwniez pienigdze na
paliwo czy komunikacje miejskg. Potraktuj ksztatcenie online jak szanse i skorzystaj

jak najwiece;j!

Podsumowanie:

Technologie cyfrowe zrewolucjonizowaty nasze spoteczenstwo w kazdym aspekcie, a
kompetencje cyfrowe staty sie wymaganymi kompetencjami na rynku pracy.
Podstawowe kompetencje cyfrowe obejmujg umiejetnos¢ korzystania z komputera i
Internetu, wyszukiwania informacji, tworzenia i udostepniania tresci, oraz ochrony
danych osobowych. Sg to umiejetnosci nie tylko niezbedne w zyciu prywatnym, ale

réwniez w pracy zawodowe;j.

Cyfryzacja spoteczenstwa data uczniom réwniez pewne mozliwosci i nie jest to
wytgcznie umiejetnos¢ wykorzystywania komputeréw i narzedzi cyfrowych. Posiadajgc
komputer osobisty, smartfon lub tablet oraz dostep Internetu, uczniowie majg
mozliwosc¢ efektywnego ksztatcenia zdalnego w dowolnym miejscu i czasie. To od nich

jednak zalezy na ile skorzystajg z szansy, jakg majg obecnie.
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